
 

 

 
Dans ton établissement scolaire  

 

 

Collégiens et Lycéens 
Des stages à petits effectifs pour garantir une 

qualité (max 10 par stage) 
Pour que chaque participant puisse trouver sa 

place, se sentir écouté,  en confiance, et s’engager. 

 

 

Stage « Poursuivre son année scolaire » 
 

150€  
Pendant les vacances  

de la Toussaint ou de Février 
+ 2 séances de suivi  

 

« Optimise ta réussite scolaire 
 

 Où 

 

 Quand   

 

 Pour qui 

 

Grâce à l’expérimentation par les élèves eux-
mêmes dans le cadre d’exercices d’application et 

d’ateliers, ce stage répondra à des questions 
récurrentes telles que :  

♦ Comment faire pour apprendre une leçon ? 
♦ Comment faire pour m’organiser ? 
♦ Comment faire pour être efficace ? 
 

 Programme 

 

 Découverte et application de son propre 
mécanisme d’apprentissage 
 Acquisition de méthodes et habitudes de travail 
efficaces  
 Gestion et planification  de son temps  
 Mise en place d’outils pédagogiques pour 
mémoriser/être attentif-concentré/comprendre une 
leçon 

 Objectifs 
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96 rue Denfert-Rochereau 33130 Bègles 
 

dès la rentrée » 
 

 

« Essaie de comprendre… 
Apprends… Réfléchis ! Mets-toi au 

travail… Fais attention…. » 

OUI…Mais…. 

COMMENT? 
 


